
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN DỰ TRỮ 
GVTH:   Huỳnh Thị Phương Nhi                               Chủ đề: Tuần dự trữ 

Lớp: MG 3 - 4 tuổi                                                        Thời gian:20/01 – 24/01/2025 

 

Hoạt động Thứ hai 

(20/01/2025) 

Thứ ba 

(21/01/2025) 

Thứ tư 

(22/01/2025) 

Thứ năm 

(23/01/2025) 

Thứ sáu 

(24/01/2025) 

Đón trẻ, 

trò chuyện 

sáng, tập 

thể dục 

 - Trò chuyện về mùa xuân, về thời tiết, các lễ hội mùa xuân… 

* Khởi động: Cho cháu đi thành vòng tròn kết hợp đi chạy các kiểu chân 

* Trọng động: Tập theo nhạc thể dục sáng, mỗi động tác 4l x 2n 

+ Hô hấp   : Ngửi hoa                                       

+ Tay : 2 tay dang ngang, gập sau gáy 

+ Bụng : Nghiêng người sang hai bên    

+ Chân: Ngồi khuỵu gối                                      + Bật : Bật tại chỗ 

* Hồi tĩnh: Trẻ đi lại hít thở  nhẹ nhàng 

Hoạt động 

học 

Ôn: Bật về 

phía trước 

Trò chuỵên 

về hoa mùa 

xuân 

Ôn thơ “Mưa 

xuân”    

Ôn hát  

“ Bé chúc 

tết”  

Bé chơi với 

đất nặn 

 

Chơi, hoạt 

động ở các 

góc 

* Góc phân vai: Chơi bán hàng: Bán bánh kẹo, bán quần áo, giày dép, mũ 

nón…Gia đình: Đi du lịch 

*  Góc xây dựng: Xây khu vui chơi 

* Góc nghệ thuật: Tạo hình hoa mùa xuân. … 

* Góc âm nhạc: Hát, múa, nghe nhạc về các bài hát về mùa xuân 

* Góc học tập: Tách gộp, tạo nhóm hoa quả có số lượng 5 bằng hột hạt.  

Làm quen chữ l,m, n. 

* Thiên nhiên: Chăm sóc vườn hoa 

 

Chơi 

ngoài trời 

 

-  Dạo chơi 

trên sân trường 

- Chơi:  

+ Gieo hạt 

+ Chở táo về 

nhà 

- Chơi tự chọn 

- Chơi:  

+ Kéo co 

+ Pha nước 

chanh 

- Chơi tự chọn 

- Chăm sóc 

góc thiên  

nhiên. 

- Chơi:  

+ Kéo co  

+ Về đúng 

nhà  

- Chơi tự 

chọn 

- Pha màu 

nước 

 

- Chơi:  

+ Về đúng 

nhà 

+ Bóng bay 

- Chơi tự 

chọn 

- KPKH: 

Vật nổi vật 

chìm 

 - Chơi :  

+ Kéo co 

+ Bóng bay 

- Chơi tự 

chọn 

Ăn, ngủ - Trẻ thực hiện tốt thao tác lau mặt sau khi ăn, tự xúc cơm ăn 

Chơi, HĐ 

theo ý 

thích 

Chơi TC: 

Chạy tiếp cờ 

Nghe đọc thơ 

về mùa xuân 

Ôn chữ b,d,đ Sắp xếp lại 

các góc 

Văn nghệ - 

Nêu gương 

cuối tuần 

 

Trả trẻ - Cho trẻ chơi theo ý thích ở các góc 

          HT duyệt                                                                         Giáo viên thực hiện 

 

 

 

 

 

                                                                                                   

                                                                                                   Huỳnh Thị Phương Nhi                                 



 

 

 

 

 


